
 

 

2. คีตะมวยไทย 
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  

1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 (สพป.)  
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 (สพม.)  

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น  

1) ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 6   จ านวน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 (สพป. ) จ านวน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 (สพม.)  จ านวน 1 ทีม  

2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 7 - 10 คน (ชาย หรือหญิง หรือชาย – หญิงรวมกัน) และครูผู้สอน
จ านวนทีมละไม่เกิน 3 คน  

3. วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  
3.1 ในวันแข่งขัน ให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน 7 - 10 คน  

 3.2 ทีมที่จะแข่งขันให้น าเพลงประกอบการแข่งขัน ส่งคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการก่อนการแข่งขัน 
อย่างน้อย 30 นาที  

3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายเหมาะสมกับชุดการแข่งขันคีตะมวยไทย (ชุดมวยไทยโบราณหรือ  
ชุดมวยไทยประยุกต์ ผมยาวรวบให้เรียบร้อย)  

3.4 การแข่งขันต้องใช้เพลงประกอบด้วยจังหวะที่สนุก เร้าใจ เหมาะสมกับท่าทางและมีความยาวของ
เพลง 7 นาที โดยอนุญาตให้มีความยาวมากกว่าหรือน้อยกว่าไม่เกิน 30 วินาที หากเกินจะถูกหัก 1 คะแนน 
ให้แบ่งช่วงจังหวะการแข่งขัน ดังนี้  

ช่วง warm up  1 - 1.30 นาที  ใช้เพลง ปี่มวย (สาระหม่า)  
ช่วง work out  3 - 4 นาที   ใช้เพลง จังหวะที่สนุกเร้าใจ 

  ช่วง cool down  1.30 นาที  ใช้เพลง แนวความคิดสร้างสรรค์ที่สื่อถึงศิลปวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นท่ีอาศัย หรือประเพณีอันโดดเด่นของท้องถิ่นนั้น ๆ 

หมายเหตุ ความเป็นมวยไทย หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะต้องใช้ แม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
โดยมีความสัมพันธ์กับเพลงและความแข็งแรงโดยไม่มีการตีลังกาหรือต่อตัว ในขณะท าการแข่งขัน  

4. ท่าบังคับไหว้ครู ช่วง warm up 
4.1 ท่าไหว้ครู 4 ท่าบังคับหลัก ดังนี้ 

 1) ท่ากราบเบญจางคประดิษฐ์ 
 2) ท่ากอบพระแม่ธรณี    
 3) ท่าถวายบังคม 
 4) ท่าพรหม 

4.2 ท่าไหว้ครู 14 ท่าบังคับเลือก ดังนี้  
 1) ท่ากุมภัณฑ์พุ่งหอก  8) ท่าพระรามแผลงศร   
 2) ท่าตัดไม้ข่มนาม   9) ท่านารายณ์ขว้างจักร    
 3) ท่าเทพพนม   10) ท่าเมขลาล่อแก้ว    
 4) ท่าเทพนิมิต   11) ท่าลับหอกโมกขศักดิ์    
 5) ท่าสอดสร้อยมาลา   12) ท่าย่างสุขเกษม 
  



 

 

  6) ท่าพระแม่ธรณีบีบมวยผม  13) ท่าหงส์เหิร    
  7) ท่าสาวน้อยประแป้ง  14) ท่าย่างสามขุม 

หมายเหตุ ผู้จัดการทีมสามารถเลือกใช้ท่าไหว้ครูได้ตามสมควรในท่าบังคับเลือก 

5. เกณฑ์การให้คะแนน 
    5.1 การให้คะแนนด้านมวยไทย       50 คะแนน 
 1) ท่าบังคับไหว้ครูมวยไทยถูกต้อง สง่างาม    10 คะแนน 
 2) ความถูกต้องของท่ามวยไทย (เช่น ชก เตะ ต่อย)   10 คะแนน 
 3) การออกอาวุธหมัด เท้า เข่า ศอก ชัดเจน    10 คะแนน 
 4) ความยากของท่าทางและทักษะมวยไทยขั้นสูง   10 คะแนน 
   (แม่ไม้และลูกไม้มวยไทย) 
 5) ความเข้มแข็ง สง่างาม ต่อเนื่องในการออกอาวุธ   10 คะแนน 

5.2 การให้คะแนนด้านแอโรบิก       30 คะแนน 
 1) รูปแบบการออกก าลังกายแบบแอโรบิก                5 คะแนน 

2) ความต่อเนื่องของท่าทาง การต่อท่า                5 คะแนน 
3) ความแข็งแรง การทรงตัวและความอ่อนตัว               5 คะแนน 
4) มีการแปรแถวหลากหลาย และพร้อมเพรียง              10 คะแนน 
5) ช่วง Work Out มีความถูกต้องตามหลัก               5 คะแนน 
    ของการออกก าลังกายแบบแอโรบิก  

5.3 การให้คะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์              20  คะแนน 
  1) มีแนวความคิดสร้างสรรค์ท่ีสื่อถึงศิลปวัฒนธรรม             5  คะแนน 

    เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่อาศัย  
 หรือประเพณีอันโดดเด่นของท้องถิ่นนั้น ๆ 

2) ความเหมาะสมและสวยงามของเครื่องแต่งกาย              5  คะแนน 
3) การแสดงออกสมจริง                         5  คะแนน 
4) เพลงประกอบมีความสนุกและเร้าใจ              5  คะแนน 

6. เกณฑ์การตัดสิน  
   คะแนนร้อยละ 80 - 100  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
 คะแนนร้อยละ 70 - 79   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
 คะแนนร้อยละ 60 - 69  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
 ต่ ากว่าร้อยละ  60   ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน  
 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

7. คณะกรรมการตัดสิน  
7.1 ในการแข่งขันกีฬาคีตะมวยไทย ให้มีคณะกรรมการผู้ตัดสิน จ านวนหนึ่งคณะโดยคณะกรรมการ  

ผู้ตัดสินประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ปฏิบัติหน้าที่ได้รับหมอบหมาย จนกว่าการด าเนินการ 
เกี่ยวกับการแข่งขันจะเสร็จสิ้น 

7.2 กรณีที่คะแนนเท่ากันให้อยู่ในดุลยพินิจของประธานคณะกรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้ชี้ขาด  
หากมีกรณี อ่ืนใดอยู่นอกเหนือประกาศฉบับนี้  ให้อยู่ ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
ทั้งนี้ การตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นที่สุด 

 
 



 

 

7.3 ในการแข่งขันหากใช้เวลาต่ ากว่าที่ก าหนดหรือเกินกว่าที่ก าหนด จะถูกตัดคะแนน 1 คะแนน 
7.4 ห้ามนักกีฬาท าการแสดงโดยการกระโดดตีลังกา ต่อตัว ให้ท าการแสดงตามรูปแบบ 

การออกก าลังกายแอโรบิก ขณะท าการแสดงจริงหรือขณะที่ถ่ายท าคลิปวิดีโอ หากฝ่าฝืนจะถูกตัดคะแนน  
5 คะแนน 

7.5 ให้พ้ืนที่ส าหรับการแข่งมีขนาด  12 x 12  เมตร หากออกนอกเขตพ้ืนที่ส าหรับการแข่งขัน 
ที่ก าหนด การล้ าเส้น อนุญาตให้เหยียบเส้นได้แต่ไม่ล้ าออกนอกเส้นให้หักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน  
แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  

7.6 บททั่วไปในการแข่งขันหากมีปัญหาใดหรือกรณีใด ๆ เกิดขึ้น  ซึ่งไม่ได้ก าหนดหรือระบุไว้ 
ในประกาศฉบับนี้ ให้ถือว่าการตัดสินของประธานกรรมการผู้ตัดสินถือเป็นที่สุด 

8. การประท้วงในการแข่งขันให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
8.1 การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมที่ประท้วงเป็นผู้ยื่นค าประท้วงเป็นหนังสือ 

พร้อมพยานหลักฐาน โดยให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการผู้ตัดสินก่อนเริ่มการแข่งขันอย่างน้อย 1 ชั่วโมง 
8.2 การประท้วงด้านเทคนิค ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ยื่นค าประท้วงเป็นหนังสือพร้อมพยานหลักฐาน  

โดยให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการผู้ตัดสิน ภายในเวลา 30 นาที นับแต่สิ้นสุดการแข่งขัน  ค าตัดสิน 
ของประธานคณะกรรมการผู้ตัดสินให้ถือเป็นที่สุด 

9. เจ้าหน้าที่ทีมหรือนักกีฬาผู้ ใดละเมิดข้อบังคับการแข่งขัน  หรือกติกาการแข่งขัน หรือฝ่าฝืน 
หรือไม่ปฏิบัติตามค าตัดสินของคณะกรรมการผู้ตัดสิน ให้ตัดสิทธิ์ผู้นั้นออกจากการแข่งขันทันที   
หากมีการตรวจพบในภายหลังสิ้นสุดการแข่งขัน ให้ถือว่าการตัดสินเป็นโมฆะ 

10. การรักษามารยาท 
  10.1 เจ้าหน้าที่ทีม และนักกีฬา ต้องยอมรับค าตัดสินของคณะกรรมการผู้ตัดสินที่ท าการตัดสิน 

ในการแข่งขันทุกกรณี และถือว่าค าตัดสินของคณะกรรมการผู้ตัดสินเป็นที่สุด 
  10.2 ตลอดการแข่ งขัน เจ้ าหน้าที่ทีม  และนักกีฬา ต้องประพฤติตนให้ เหมาะสมกับ 

การเป็นเจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาที่ดี และต้องปฏิบัติตามระเบียบ กติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
  10.3 ในวันแข่งขันทีมใดไม่มาแข่งขัน หรือไม่พร้อมที่จะท าการแข่งขัน หรือไม่ลงท าการแข่งขัน  

หรือออกจากการแข่งขัน ให้ถือว่าเป็นการผิดมารยาทนักกีฬา ให้ปรับทีมนั้นแพ้ 
11. สถานที่ 

  11.1 สถานที่ใช้ในการแข่งขันควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้  
  11.2 ขนาดของเวที มีขนาด 12 x 12 เมตร  
  11.3 พ้ืนต้องเป็นพื้นเบาะจิ๊กซอว์ที่เรียบเสมอกัน 
  11.4 ต้องตีเส้นขอบสนามด้วยเทปสีที่มองเห็นชัดเจนมีความกว้างของเส้น ไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร  
  11.5 ต้องมีพ้ืนที่ปลอดภัยโดยรอบขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร 

หมายเหตุ : ระดับกลุ่ม และส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาไม่ต้องมีเวทีหรือพรมแต่ต้องท าสนามตามเกณฑ์ 

12. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางวัล  
 ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 

น าไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ต่อไป ซึ่งผลงานของผู้แข่งขันถือเป็นลิขสิทธิ์ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้ในการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 

 
 
 
 


