
 

6. การประกวดแปรรูปอาหาร 
การแปรรูปขั้นต้น คือ อาหารที่ถนอมไว้โดยผ่านกรรมวิธีการแปรรูปที่ไม่ซับซ้อน ได้แก่ แช่เย็น 

แช่แข็ง หมัก ดอง ตัดแต่ง ปอกเปลือก ตากแห้ง เป็นต้น หรือเป็นอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพเล็กน้อย
และสามารถนําไปใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสินค้าแปรรูปได้อุตสาหกรรมอาหาร 

สินค้าอาหารแปรรูป คือ อาหารที่ผ่านกรรมวิธีปรุงแต่ง ผ่านกรรมวิธีทําให้สุก หรือ ผ่านกรรมวิธี  
การผลิตโดยใช้เทคโนโลยีชั้นสูง หรือลักษณะของอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือ มีคุณลักษณะ 
ของอาหารที่ดีขึ้น หรือ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถรับประทานได้ทันที หรือ ใช้วิธีการเตรียมก่อนการบริโภคได้ด้วย 
วิธีง่ายๆ และรวดเร็ว เช่น การทําให้ละลาย และการให้ความร้อน รวมถึงอาหารสําเร็จรูป อาหารกึ่งสําเร็จรูป 
และอาหารพร้อมรับประทาน 

ประเภทการแปรรูปอาหาร การแปรรูปอาหารด้วยวิธีการทําแห้ง การรมควัน การหมัก การใช้อุณหภูมิ
สูง การใช้อณุหภูมิตํ่า การฉายรังสี การใช้สารเคมี และอ่ืนๆ  

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
1.1 นักเรียนระดับชั้น ป. 4 – 6  
1.2 นักเรียนระดับชั้น ม. 1 – 3  
1.3 นักเรียนระดับชั้น ม. 4 – 6  

2. ประเภทและจํานวนผู้เข้าแข่งขัน 
2.1 แข่งขันประเภททีม ๆ ละ 3 คน และส่งรายชื่อผู้เข้าแข่งขันพร้อมครูผู้ฝึกสอนทีมละ 2 คน 
2.2 จํานวนผู้เข้าแข่งขัน 

1) ระดับชั้น ป. 4 – 6 จํานวน 1 ทีม 
2) ระดับชั้น ม. 1 – 3 สังกัด สพป. จํานวน 1 ทีม 
3) ระดับชั้น ม. 1 – 3 สังกัด สพม. จํานวน 1 ทีม 
4) ระดับชั้น ม. 4 - 6 จํานวน 1 ทีม 

3. วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 เป็นผลงานที่ดําเนินการแล้วเสร็จในปีที่ผ่านมาหรือปีการศึกษาปัจจุบัน 
3.2 การแปรรูปอาหารเป็นผลผลิตที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
3.3 จัดนิทรรศการและสาธิตการแปรรูปอาหารที่นําเสนอ จํานวน 1 ชนิด 
3.4 นําเสนอผลงาน 5 นาทีด้วยปากเปล่ามีแผ่นป้ายประกอบได้ 
3.5 ลักษณะผลิตภัณฑ์ที่นําเสนอต้องอยู่ในภาชนะบรรจุที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
3.6 เป็นผลงานที่ผลิตและสามารถนํามาจําหน่ายในบริเวณจัดนิทรรศการของตนเอง 
3.7 ให้โรงเรียนจัดทําเอกสาร 5 ชุด พร้อมบันทึกลง CD จํานวน 1 ชุด ส่งให้คณะกรรมการ

จัดการแข่งขันล่วงหน้า 1 สัปดาห์ ในวันแข่งขันนําเสนอแนวคิด ความเป็นมาของการแปรรูปอาหาร  
การดําเนินงาน นําเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน กระบวนการพัฒนาความสามารถของนักเรียน พร้อมวิธีทํา
การมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ ประโยชน์ที่นักเรียนและผู้ เกี่ยวข้องได้รับพร้อมภาพประกอบกิจกรรม 
เพ่ือพิจารณาเผยแพร่ 

3.8 อุปกรณ์ท่ีจัดให้ ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี ทีมละ 1 ชุด 
3.8 ผู้เข้าแข่งขันจัดเตรียมอุปกรณ์การสาธิตมาเอง 
3.9 การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 
 
 
 



 

4. เกณฑ์การให้คะแนน                 100 คะแนน 
4.1 กระบวนการของการแปรรูป             20 คะแนน 
4.2 รายงานการดําเนินการแปรรูป   (40 คะแนน) 

- การวิเคราะห์วัตถุดิบ  10 คะแนน 
- การวางแผน  10 คะแนน 
- การดําเนินงาน  10 คะแนน 
- การสรุปและรายงานผล  10 คะแนน 

4.3 ผลสําเร็จของการแปรรูป     (30 คะแนน) 
         - รสชาติเหมาะสมกับประเภทอาหาร      10 คะแนน    

- ภาพรวมของลักษณะภายนอก เช่น สี กลิ่น ภาชนะบรรจุ    5 คะแนน 
- ภาพรวมของคุณภาพอาหาร เช่น คุณค่าทางโภชนาการ     5 คะแนน 
  ความสะอาด ฯลฯ           
- นําสู่การประกอบอาหาร    10 คะแนน 

  4.4. การนําเสนอและสาธิต    10 คะแนน 
5. เกณฑ์การตัดสิน 

 ร้อยละ 80 – 100 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
 ร้อยละ 70 – 79 ไดร้ับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
 ร้อยละ 60 – 69 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 
 ได้คะแนนต่ํากว่า ร้อยละ 60 ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

6. คณะกรรมการการแข่งขัน 
6.1 กรรมการควบคุมการแข่งขันจํานวนตามความเหมาะสม 
6.2 กรรมการตัดสิน 5 คน (ในกรณีจําเป็น สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอาจพิจารณา

แต่งตั้ง คณะกรรมการเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม) 
๖.๓ คุณสมบัติของกรรมการตัดสิน 

   - บุคลากรในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางเหมาะสมกับกิจกรรม 
ปราชญ์ชาวบ้าน หรือครูท้องถิ่นท่ีมีผลงานด้านการแปรรูปอาหารเด่นชัด  

   - ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางเหมาะสมกับกิจกรรม 
   - บุคลากรในสังกัดอ่ืน ๆ เช่น อาชีวศึกษา/ วิทยาลัย /มหาวิทยาลัย 

๖.๔ ข้อควรคํานึง 
    - กรรมการตัดสินต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน 
    - กรรมการตัดสินที่มาจากครูผู้สอนควรแต่งตั้งให้ตัดสินในระดับชั้นที่ทําการสอน 
    - กรรมการตัดสินควรมีที่มาจากสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่ืนอย่างหลากหลาย 
    - กรรมการตัดสินควรให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

๗. สถานที่ในการแข่งขัน  
 ลานกิจกรรม / อาคารอเนกประสงค์ หรือสถานที่อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 
๘. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางวัล 

 ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ
นําไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ต่อไป ซึ่งผลงานของผู้เข้าประกวดถือเป็นลิขสิทธิ์ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 


